
● 平成８年 佐久間記念クリニック 開院（郡山駅前）

● 平成10年 医療法人設立

● 平成14年 大槻内科小児科クリニック 開院（大槻町）

● 平成16年 デイサービス リハビリパーク昭和浪漫 開所（亀田）

● 平成17年 デイサービス コロンブス 開所（大槻内科小児科クリニック２Ｆ）

● 平成18年 医療法人むつき会に法人名称変更

  佐久間記念クリニック移転（郡山駅前→亀田） 名称変更さくまファミリークリニック

  ショートステイ 小春日和 開設（さくまファミリークリニック２Ｆ）

● 平成20年 ヘルパーステーションまごころ事業開始（亀田）

  デイサービス リハビリパーク花穂里 開所（三穂田町）

● 平成21年 小規模多機能型居宅介護 あおいそら 開所（片平町）

● 平成22年 ショートステイ コスモスの家（中野）

  小規模多機能型居宅介護 野の花・グループホーム だん欒 開所（富久山町）

● 平成23年 デイサービス リハビリパークおれんじ健康倶楽部 開所 ※コロンブスを事業変更

● 平成24年 小規模多機能型居宅介護「結」・グループホーム「いおり」開所（桜木）

  デイサービス リハビリパークひまわり健康倶楽部 開所（桜木）

  ショートステイ さくらの家 開所（桜木）

● 平成26年 介護付有料老人ホーム 雅 開所（桜木）

● 平成27年 むつき訪問看護ステーション 事業開始（亀田）

  大槻小児科クリニックから「おおつきまちクリニック」へ名称変更

● 平成30年 介護付有料老人ホーム 縁・住宅型有料老人ホーム 恵 開所（富田東）

● 平成31年 企業主導型保育施設 おひさま保育園 開所 ※ショートステイ小春日和を事業変更

● 令和２年 社会福祉法人むつき福祉会 設立

  特別養護老人ホーム 小春日和・ショートステイ 小春日和 開所（安積町）

● 令和５年 リハビリパーク昭和浪漫移転（亀田→桜木）

● 令和６年 メディカルフィットネス「OrangeWellness」開所 ※リハビリパークおれんじ健康倶楽部を事業変更

 むつき医科歯科在宅クリニック 開院（さくまファミリークリニックを移転）
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●むつき医科歯科在宅クリニック 医科 ●グループホーム だん欒

〒963-8034 郡山市島２－７－８ １Ｆ TEL 024-927-5530 FAX 024-927-5531 〒963-8071 郡山市富久山町久保田字上野１４７－８ TEL 024-925-0101 FAX 024-925-0105

●むつき医科歯科在宅クリニック 歯科 ●小規模多機能型居宅介護 結

〒963-8034 郡山市島２－７－８ ２Ｆ TEL 024-973-5977 FAX 024-973-5978 〒963-8021 郡山市桜木１－１－９ TEL 024-983-1262 FAX 024-983-1263

●むつき医科歯科在宅クリニック リハビリテーション ●グループホーム いおり

〒963-8034 郡山市島２－７－８ ３Ｆ TEL 024-973-5980 〒963-8021 郡山市桜木１－１－９ TEL 024-983-1262 FAX 024-983-1263

●おおつきまちクリニック ●介護付有料老人ホーム 雅

〒963-0201 郡山市大槻町字蝦夷坦６９－８ １Ｆ TEL 024-961-5467 FAX 024-953-4840 〒963-8021 郡山市桜木１－１－１１ TEL 024-954-3877 FAX 024-954-3878

●メディカルフィットネスOrangeWellnes ●介護付有料老人ホーム 縁（えにし）

〒963-0201 郡山市大槻町字蝦夷坦６９－８ ２Ｆ TEL 024-962-7632 FAX 024-962-7633 〒963-8047 郡山市富田東６－９５ TEL 024-983-6561 FAX 024-983-6563

●むつき居宅介護支援事業所 ●住宅型有料老人ホーム 恵（めぐみ）

〒963-8021 郡山市桜木１－１－９ TEL 024-927-5537 FAX 024-983-1256 〒963-8047 郡山市富田東６－９５ TEL 024-983-6561 FAX 024-983-6563

●むつき島居宅介護支援事業所 ●おひさま保育園

〒963-8034 郡山市島２－７－８ ３Ｆ TEL 024-973-5979 FAX 024-927-1663 〒963-8034 郡山市島２－７－８ ２Ｆ TEL 024-927-1880 FAX 024-927-1882

●リハビリパーク 昭和浪漫 ●むつきグループ本部

〒963-8021 郡山市桜木１－１－１１ １Ｆ TEL 024-927-9777 FAX 024-954-3878 〒963-8034 郡山市島２－７－８ ３Ｆ TEL 024-927-5538 FAX 024-927-1663

●リハビリパーク ひまわり健康倶楽部 ●社会福祉法人むつき福祉会 特別養護老人ホーム 小春日和

〒963-8021 郡山市桜木１－１－９ ２Ｆ TEL 024-983-1251 FAX 024-983-1252 〒963-0111 郡山市安積町荒井字柴宮山５５－５ TEL 024-926-0681 FAX 024-926-0680

●ショートステイ さくらの家 ●社会福祉法人むつき福祉会 ショートステイ 小春日和

〒963-8021 郡山市桜木１－１－９ １Ｆ TEL 024-983-1250 FAX 024-983-1252 〒963-0111 郡山市安積町荒井字柴宮山５５－５ TEL 024-926-0681 FAX 024-926-0680

●ショートステイ コスモスの家 ●有限会社Ｍ＆Ｃ

〒963-0206 郡山市中野２－５４ TEL 024-952-1550 FAX 024-952-1560 〒963-8034 郡山市島２－７－８ ３Ｆ TEL 024-927-1661 FAX 024-927-1663

●小規模多機能型居宅介護 あおいそら ●ＮＰＯ法人 パニエ

〒963-0211 郡山市片平町字若宮裏１０－４ TEL 024-962-9172 FAX 024-962-9173 〒963-8034 郡山市島２－７－８ TEL 024-927-5538

－ やさしさと、心に残る 医療・福祉を ―

おかげさまで３０年

「地域の皆さまの暮らしをサポートする」という想いを持ち、むつき会の医療福祉事業は育ってきました。そしてこ
の想いを未来へ紡ぎ、更なる貢献に努めて参ります。
今後とも宜しくお願い申し上げます。

３０年のあゆみ

表紙



下田 肇 医師（むつき医科歯科在宅クリニック 皮膚科専門医）

 出身地:福島県郡山市 出身大学:岩手医科大学

 趣味:ゴルフ、ドライブ、映画鑑賞。

 郡山市で生まれ、父と合わせて、菜根の地で約58年間皮膚科の診
 療を行って参りました。これからも、むつき会クリニックにお
 いて、皮膚科の地域医療を継続さ せていただければと願ってお
 ります。宜しくお願いたします。

高澤 奈緒美 院長（おおつきまちクリニック）

 出身地：大分県 出身大学：福島県立医科大学

 趣味：瞑想 猫を眺める

 体、心、家族のこと。まるごと相談できる身近な医療で、皆さま
 をサポートします。

武田 寛人 名誉院長（むつき医科歯科在宅クリニック）

 出身地：福島県 出身大学：福島県立医科大学

 趣味：水泳、山登り、歴史物鑑賞

 循環器、不整脈領域でハイレベルな診療に携わっていました。自
 分にできることで、お役に立ちたいと思っております。

佐久間 源三郎 理事長

 出身地：福島県三島町 出身大学：獨協医科大学

 平成８年、郡山市で当法人を開業、現在に至る。

 趣味 日本刀、お茶、オープンカー。

 好きな言葉 一張一弛

中澤 祐太朗 院長（むつき医科歯科在宅クリニック）

 出身地：長野県 出身大学：福島県立医科大学

 趣味：旅行、サッカー、温泉

 子どもから大人まで、ご家族みんなが頼れる医師を目指してい
 ます。風邪やアレルギー、健康相談など、どんなことでもお気軽
 にご相談ください！

佐久間 大季 院長（むつき医科歯科在宅クリニック歯科部門）
 出身地:福島県郡山市 出身大学:奥羽大学

 趣味:読書、日本刀、料理

生活の質を高めるための歯科治療を提供して参ります。

医 師 紹 介医 師 紹 介

診療内容や患者さまの状況に応じ、医師間で情報を共有しながら、
安心して医療を受けていただける体制を整えています。

当院では複数の医師・歯科医師が連携して診療にあたっています

中左



おおつきまちクリニック２階

むつき医科歯科在宅クリニック

訪問リハビリテーション訪問リハビリテーション

訪問リハビリテーションは，リハビリの専門職により一人ひ
とりの疾患や障害を踏まえて行っています。

介護保険や医療保険で週に1～3回，1回に20～60分，その方の
状態に合わせ相談の上で計画します。
住み慣れた自宅で生活を続けたいという方、担当ケアマネー
ジャーや当クリニックに是非ご相談ください。

退院後の体力回復や動作能力の向上にはリハビリが重要で
す。障害の進行や認知機能の低下をできるだけ防ぎたいと
いう方にもお勧め！

起き上がりや立ち上がりの練習

日常生活における身の回り動作練習

福祉用具や手摺り設置などの助言、介助方法や自
主トレの指導なども行います。

健康診断で健康チェックを忘れずに！

外来リハビリテーション外来リハビリテーション

理学療法士・作業療法士が、
専門的な視点から運動機能の回復をサポート

疾病や外傷により生じた身体の痛みを和らげながら関節運動
や筋力強化などの機能訓練を行います。

自宅で行える自主訓練をお伝えし運動習慣が定着するようサ
ポートします。

膝・肩・腰の痛みがつらい、以前より歩けなくなった
など生活に不自由を感じておられる方、外来リハビリ
をご希望の方はむつき医科歯科在宅クリニック整形外
科を受診のうえ医師にご相談ください。

インフルエンザ予防接種

65歳以上で郡山市お住まいの方 １，５００円

予防接種費用一部助成で

一般の方    ３，６００円

２回接種が必要な方（２回目） ３，１００円

経鼻ワクチン
フルミスト点鼻液（２歳～１８歳 対象） ８，５００円

9/24 ～ 1/30

新型コロナウィルスワクチン予防接種

65歳以上で郡山市お住まいの方 ４，７００円

予防接種費用一部助成で

10/1 ～ 3/31

任意接種   １５，４００円

接種ワクチン
コミナティ・ヌバキソビット・ダイチロナ

感染症を予防するため、各種予防接種を実施しています。ご希望の方・対象の方は、早めの接種をご検討ください。

予 防 接 種

むつき医科歯科在宅クリニック TEL 024-927-5530
おおつきまちクリニック TEL 024-961-5467

事前予約制

毎日元気に過ごしていると、自分の健康のことはつい後回しになりがちです。健康診断は、今の自分
の体の状態を知る大切な機会です！「特に気になるところはない」と言う方も検査を受けなければ分
からないこともあります。

健診結果をきっかけに食事や運動など普段の生活を見直すのもおすすめです。これからも元気に過ご
すためにも、まずは自分の体の状態を知って、毎日の健康につなげていきましょう！

〜健診結果をきっかけに、健康を見直してみませんか？〜

人生100年時代、快適な生活を送るにはやはり足腰の筋力、強い骨、柔軟な身体作りがとても大切です。現在、生活習慣病、サルコペニア、
体型異常などにお悩みの方、健常者の方、ご自宅で運動を習慣に出来ない方など、ぜひご見学にお越しください。

厚生労働省「健康増進施設/指定運動療法施設」認可

※有料個別指導（パーソナルトレーニング・ボディケア施術）ご希望者

お１人お１人に合わせ、
安心・安全・効果的な運動をサポート！

健康運動指導士
理学療法士
トレーナー

ご自身の健康はご家族の健康へ！
快適な未来の為に、今から運動を始めましょう！

見学・体験受付中！

筋力トレーニング・有酸素運動

スタジオレッスン
(ヨガ、ピラティス、筋膜リリース、椅子を使った健康体操各種)

ホルミシス など

疾病予防運動施設 メディカルフィットネス オレンジウェルネス疾病予防運動施設 メディカルフィットネス オレンジウェルネス

WEB予約OK

TEL 024-962-7632

中右



むつき医科歯科在宅クリニック

おおつきまちクリニック

医科
循環器科 呼吸器科 消化器科 整形外科
リハビリテーション 訪問診療 健診テラス

歯科 歯科 小児歯科 歯科検診（郡山市検診） 訪問歯科診療

内科 循環器科 呼吸器科 消化器科 小児科 訪問診療

公式アカウント

フォローお願いします！

各種ご案内や医療・健康に役立つ情報を
お届けします。

医科
診療時間

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診

14：00～ 18：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診 休診

歯科
診療時間

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：30～12：30 ○ 休診 ○ ○ ○ ○ 休診

14：00～ 18：00 ○ 休診 ○ ○ ○ ○ 休診

医科
診療時間

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休診

14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診 休診

19：00～22：00 ○ ○ ○ ○ ○ 休診 休診

※各診療時間は、都合により変更する場合があります。
※各受付は診療終了の３０分前までにお願いします。

むつき医科歯科在宅クリニック

医科 歯科

おおつきまちクリニック

℡ 024-927-5530（医科）℡ 024-973-5977（歯科） ℡ 024-962-7632

むつき医科歯科在宅クリニック

℡ 024-961-5467

おおつきまちクリニック オレンジウェルネス

お問合せ・ご予約

第１回 9/10木 『健康診断について』 

     講師 医師 中澤祐太朗 先生

第２回 9/24木 『歯磨剤と含嗽薬による、お口の健康維持』

     講師 歯科医師 佐久間大季 先生

第３回 10/ 8木  『薬に頼りすぎない眠り方』

     講師 医師 高澤奈緒美 先生

第４回 10/22木 『訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの紹介と運動習慣のすすめ』

     講師 作業療法士 小林貴子先生

      トレーナー 荒井なみ先生

第５回 11/ 5木  『糖尿病の食事』

     講師 管理栄養士 鈴木春香 先生

就任のご挨拶

むつき医科歯科在宅クリニック
  院長 中澤 祐太朗

この度、令和8年9月よりむつき医科歯科在宅クリニック
の院長に就任いたしました。

これまで同様に、総合診療医として、子どもからお年寄り
まで幅広く健康問題に対応いたします。

外来診療や健康診断はもちろん、通院が難しい方の在宅医
療や整形疾患のリハビリテーションにもさらに力を入れて
まいります。

地域の皆様にとって身近で信頼できる「我が家のかかり
つけ医」を目指してまいりますので、どうぞよろしくお願
いいたします。

おおつきまちクリニック
  院長 高澤 奈緒美

この度、おおつきまちクリニックの院長を拝命いたしま
した高澤奈緒美と申します。私は福島県立医科大学を卒業
後、県内の医療機関で家庭医療を専門に経験を積んできま
した。

医療は日々進歩し続けており、扱う情報やエビデンスも
膨大で、ついていくのに必死の毎日です。それでも、医学
的な情報と、患者さんご自身が何を大切に生きたいかを手
がかりに、その方に合った道を一緒に選んでまいります。

これからも安心してご相談いただけるクリニックであり
続けます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

診療予約はこちらからも承ります（WEB予約）

むつき医科歯科在宅クリニック待合室にて

開催時間 13：00～13：30

健康サポート教室 秋講座

公式サイト公式LINE 公式インスタグラム

ご予約はお電話でもＯＫ 070-5473-0888

郡山アートメイクBeyou
むつき医科歯科在宅クリニック内

終了

終了

裏表紙
※むつき医科歯科在宅クリニックの整形外科は中澤医師、
不整脈外来は武田医師が担当します。

終了

https://www.instagram.com/mutsuki_clinic/
https://patient.digikar-smart.jp/institutions/ea751dfd-a9d0-450a-9134-2c62bc5151cd/reserve
https://eapo3.dental-net.co.jp/default?CLEAR=1&V3=2P2gWRDEKNPZL4q31iggCQ%3d%3d&V2=GigMJd9uvuFv%2f5pIE%2bJ0Kw%3d%3d&V5=nrQo5uAPJyCawihM%2bC%2bMmA%3d%3d
https://patient.digikar-smart.jp/institutions/d40337dc-af33-42e5-8ee7-712da8c4a8c6/reserve
https://www.instagram.com/artmake.beyou/
https://artmakebeyou.jp/

	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

